
L’ÉQUIPE DES FORMATEURS 
 

L’équipe des intervenants est 
composée de formateurs expérimentés, 
tous praticiens de la psychothérapie : 
Florence Belasco, Violaine De Clerck, Sophie 
Debauche, Dr Michel Delbrouck, Sophie 
Fourure, Jean Paul Guyaux, Marie 
Huybrechts, Paul Kestemont, Nele 
Lavachery, Véronique Lejeune, Michel 
Olmanst, Cécile Ninane,  Dr Pascale Pierret 

 

EN PRATIQUE 
 

HE Vinci, place de l’Alma –1200 Bruxelles 
 

Les cours sont organisés en horaire 
décalé : un WE par mois (vendredi-
samedi-dimanche) – hors congés 
scolaires – de 9h à 16h30 

 
 

DROITS D’INSCRIPTION : 
 
2500 euros par année académique 
 
 
 
Séance d’information en ligne :  
Mardi 22 avril de 18h à 19h. 

 

Certificat en Psychothérapie 
Humaniste et Expérientielle 
(CPHE) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCÉDURE D’INSCRIPTION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos et Inscription :  

 

https://www.vinci.be/fr/formations-
continues/certificat-en-psychotherapie-humaniste-
et-experientielle-2 
 

Formation.continue@vinci.be 

 

 

  

 

 

 

Certificat en 
Psychothérapie 
Humaniste et 
Expérientielle (CPHE) 
 

 
2025 - 3e édition 

 

Certificat Haute École
  

Formation 
Continue CERTIFICAT HAUTE ÉCOLE 

 
Les participant.es qui suivent et réussissent 
l’épreuve d’évaluation obtiennent un Certificat 
Haute École de « Praticien de la 
Psychothérapie humaniste et Expérientiel » 
reconnu par la loi pour l’exercice de la 
psychothérapie. Les 78 crédits ECTS du 
programme validé par l’ARES peuvent être 
valorisés lors de la poursuite d’une formation 
académique, pour autant qu’ils soient validés 

par le jury du programme envisagé. 

L’accès à la formation se fait sur base d’  
 

• un dossier d’admission (formulaire 
en ligne avec demande d’infos sur les 
formations et le parcours professionnel 
+ lettre de motivation) 

• un entretien avec un formateur-
psychothérapeute du CPHE 
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LES ATOUTS DU PROGRAMME 
• Un certificat qui autorise la pratique de la 

psychothérapie humaniste 

• Une formation rigoureuse et 
professionnalisante 

• Des formateurs professionnels 
expérimentés 

• Des compétences au carrefours des 
propositions psychothérapeutiques de 6 
modalités (Psychoth. Centrée sur la 
Personne, Analyse existentielle, Analyse 
transactionnelle, Gestalt thérapie, Approches 
psycho-corporelles : Analyse bioénergétique et 
Thérapie par le souffle)  
 
CONSULTEZ LE PROGRAMME DÉTAILLÉ : 
https://cfc.vinci.be/api/usr/training-
files/501/program1-2-3-4eannéeVFJanv.2025.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UNE FORMATION EN 4 ANNÉES EN 
HORAIRE DÉCALÉ : 1200 HEURES 
D’APPORTS CONCEPTUELS, 
MÉTHODOLOGIQUES ET 
PRATIQUES POUR CONSTRUIRE 
LES COMPÉTENCES DU PRATICIEN  
DE LA PSYCHOTHÉRAPIE 
HUMANISTE 

 

 

LA PÉDAGOGIE & L’ÉVALUATION 
 
Dans une approche par compétences, les 
modules sont menés dans une alternance 
théorie / pratique. L’évaluation des acquis 
conceptuels et des compétences est 
réalisée à travers un portfolio d’évaluation 
annuelle présenté devant un jury de 
formateurs. 

Public-cible :  
 

• Psychologue clinicien (diplômé ou en cours de 
formation) 

• Orthopédagogue clinicien (diplômé ou en 
cours de formation) 

• Docteur en médecine (diplômé ou en cours de 
formation) 

• Tout professionnel travaillant dans le champ 
psycho-médico-social titulaire d’un diplôme de 
bachelier ou de master dans une orientation en 
sciences humaines ou de la santé.  

  
→ l’accès légal à une pratique autonome de la 
psychothérapie n’est actuellement possible que pour 
les psychologues, orthopédagogues et docteurs en 
médecine.  

LES OBJECTIFS 
 
Au terme du CPHE, les étudiants se 
seront construit une posture 
psychothérapeutique humaniste et 
expérientielle spécifique, caractérisée 
par ces compétences :  
 
- Inscrire sa pratique professionnelle 

dans une réflexion critique, autonome, 
citoyenne et responsable ;  
 

- Pratiquer spécifiquement la 
psychothérapie humaniste et 
expérientielle ;  
 

- Établir une relation et une alliance 
psychothérapeutiques ;  
 

- Évaluer, conceptualiser et discerner 
les problématiques de santé mentale ; 

 

- Ajuster et soutenir un processus de 
changement en psychothérapie ; 

- Collaborer avec les professionnels 
de la santé ; 

 

- Prendre en compte les spécificités 

culturelles du patient ; 

 

- Organiser sa pratique sur le plan 
administratif et légal. 
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